УНИВЕРЗИТЕТ У НОВОМ САДУ

МЕДИЦИНСКИ ФАКУЛТЕТ

КАТЕДРА ЗА ХИГИЈЕНУ

Наставу из наставног предмета ИСХРАНА И МЕДИЦИНСКА НУТРИТИВНА ТЕРАПИЈА изводе следећи наставници и сарадници:

1. Проф. др Марија Јевтић

2. Проф. др Јелена Бјелановић 
3. Доц. др Сања Бијеловић
4. Доц. др Милка Поповић 

5. Асистент др Радмила Велицки

6. Асистент др Наташа Драгић
7. Мр сц. мед. др Драгана Балаћ - сарадник практичар

Уџбеници и практикуми:

1. ХИГИЈЕНА ИСХРАНЕ, аутора Б. Новаковић, М. Миросављев, М. Јевтић, Едиција уџбеници, Медицински факултет у Новом Саду. 2005.

2. ХИГИЈЕНА И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ аутора Б. Новаковић, В. Грујић, Едиција уџбеници Медицински факултет у Новом Саду, 2005.
3. ВОДИЧ ДОБРЕ ПРАКСЕ У ОБЛАСТИ САНИТАРНОГ НАДЗОРА, Министарство здравља Републике Србије, Сектор за санитарни надзор и јавно здравље, Градски завод за заштиту здравља Београд, Броград, март 2005. године
4. http: / www.efsa.europa.eu
5. http: / www.codexalimentarius.net
6. http: / ec.europa.eu/food
7. http: / www.who.int
8. http: / www.eufic.gov
9. http: / www.cdc.gov
Присуство теоријској и практичној настави је обавезно. 
Испит из ИСХРАНЕ И МЕДИЦИНСКЕ НУТРИТИВНЕ ТЕРАПИЈЕ се састоји из практичног и теоријског дела.
Током одржавања теоријске и практичне наставе, чланови Катедре су на располагању студенатима средом, у времену од 12 до 14 часова, (Институт за јавно здравље Војводине, Футошка 121, Нови Сад). Предиспитне консултације се одржавају у истом термину ван испитних рокова.

Испитна питања за теоријски део испита, као и све важне информације налазе се на сајту Института за јавно здравље Војводине www.izjzv.org.rs и на сајту Медицинског факултета у Новом Саду www.medical.uns.ac.rs.

МЕТОДСКЕ ЈЕДИНИЦЕ НАСТАВЕ ИЗ ИСХРАНЕ И МЕДИЦИНСКЕ НУТРИТИВНЕ ТЕРАПИЈЕ
ЗА СТУДЕНТЕ ЗДРАВСТВЕНЕ НЕГЕ 
летњи СЕМЕСТАР 2016 / 2017. ШКОЛСКЕ ГОДИНЕ
	Редни број
	ДАТУМ
	ТЕОРИЈСКА  НАСТАВА
	наставник

	1. 
	21.02.2017.
	Исхрана и здравље. 
Енергетске потребе.
	Проф. др Јелена Бјелановић

	2. 
	28.02.2017.
	Хранљиве материје: 
протеини, масти, угљени хидрати.
	Проф. др Јелена Бјелановић

	3. 
	07.03.2017.
	Хидросолубилни и липосолубилни витамини.


	Проф. др Јелена Бјелановић

	4. 
	14.03.2017.
	Минерали: макроелементи и микроелементи.


	Проф. др Јелена Бјелановић

	5. 
	21.03.2017.
	Здравствена безбедност хране.

Органски произведна храна.
	Доц. др Милка Поповић

	6. 
	28.03.2017.
	Болести преносиве храном.

	Доц. др Милка Поповић

	7. 
	04.04.2017.
	Анкета и план исхране.

	Проф. др Марија Јевтић

	8. 
	11.04.2017.
	Физичка активност и здравље. Целодневни програм исхране.
	Проф. др Јелена Бјелановић

	9. 
	18.04.2017.
	Хигијена намирница анималног и вегетабилног порекла. Дијететски производи. Биотехнологија хране. 
	Доц. др Милка Поповић

	10. 
	25.04.2017.
	Добра хигијенска пракса припреме и расподеле оброка у здравственим установама.
	Доц. др Милка Поповић

	11. 
	09.05.2017.
	Медицинска нутритивна превенција (МНП) и медицинска нутритивна терапија (МНТ) болести недовољне исхране.
	Доц. др Милка Поповић

	12. 
	16.05.2017.
	Медицинска нутритивна превенција (МНП) и медицинска нутритивна терапија (МНТ) болести преобилне исхране.
	Доц. др Сања Бијеловић

	13. 
	23.05.2017.
	МНП и МНТ малигних болести. МНП и МНТ ментално условљених поремећаја узимања хране.
	Проф. др Јелена Бјелановић

	14. 
	30.05.2017.
	Увођење основних поставки МНП и МНТ у здравствене установе.
	Проф. др Марија Јевтић

	15. 
	06.06.2017.
	Пример МНП и МНТ за одређену болест и обезбеђење здравствене безбедности одређеног програма исхране.
	Доц. др Милка Поповић


Напомена: Катедра задржава право да у случају објективног разлога промени редослед одржавања тема и измену распореда о чему ће студенти бити благовремено обавештени 

МЕТОДСКЕ ЈЕДИНИЦЕ НАСТАВЕ ИЗ ИСХРАНЕ И МЕДИЦИНСКЕ НУТРИТИВНЕ ТЕРАПИЈЕ
ЗА СТУДЕНТЕ ЗДРАВСТВЕНЕ НЕГЕ 
летњи СЕМЕСТАР 2016 / 2017. ШКОЛСКЕ ГОДИНЕ
	Редни број
	ДАТУМ
	ПРАКТИЧНА НАСТАВА
	АСИСТЕНТ

	1. 
	22.02.2017.
	Антропометријска мерења и израчунавања. Одређивање енергетских потреба.
	

	2. 
	01.03.2017.
	Одређивање потреба у хранљивим материјама.
	

	3. 
	08.03.2017.
	Одређивање потреба у заштитним материјама: витамини.
	

	4. 
	15.03.2017.
	Одређивање потреба у заштитним материјама: минерали.
	

	5. 
	22.03.2017.
	Здравствена безбедност хране
	

	6. 
	29.03.2017.
	Санитарно-хигијенски поступци превенције и/или епидемиолошке потврде алиментарних инфекција и интоксикација.
	

	7. 
	05.04.2017.
	Анкета и план –  вежба припрема.
	

	8. 
	12.04.2017.
	Анкета исхране – приказ студентских семинарских радова.
	

	9. 
	19.04.2017.
	План исхране – приказ студентских семинарских радова.
	

	10. 
	26.04.2017.
	Примена НАССР система у здравственим установама: модел и приказ плана.
	

	11. 
	10.05.2017.
	Медицинска нутритивна превенција (МНП) и медицинска нутритивна терапија (МНТ).
	

	12. 
	17.05.2017.
	Нутритивни водичи и њихова практична примена. МНП и МНТ болести недовољне и преобилне исхране.
	

	13. 
	24.05.2017.
	МНП и МНТ малигних болести. МНП и МНТ ментално условљених поремећаја узимања хране. 
	

	14. 
	31.05.2017.
	Целодневни програм исхране. Пример МНП и МНТ за одређену болест – самостални рад.
	

	15. 
	07.06.2017.
	Целодневни програм исхране. Пример МНП и МНТ за одређену болест – приказ рада. Овера семестра
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